Lasvard info ang. svetsrok

Nar metaller hettas upp Over sin smaltpunkt, forangas de och kondenseras till svetsrék. De flesta
kanner till att denna svetsrék dr ohdlsosam och farlig. Aven om inte alla inom metallindustrin — och
andra arbetsomraden déar svetsning forekommer — vet allt om riskerna &r nastan alla bekanta med
lokal utsugsventilation och personlig skyddsutrustning for att minimera halsoriskerna i samband med
svetsning.

Ny vetenskaplig forskning visar att svetsrok till och med ar farligare an vad som tidigare varit kant.
Internationella centret for cancerforskning (IARC), en avdelning inom WHO, har utvarderat
carcinogeniteten hos svetsrék, molybdentrioxid och indiumtennoxid. Ar 1989 klassificerade forskare
svetsrok som “majligen cancerframkallande”, med den forskargrupp som mottes pa IARC forra aret
faststallde att det finns "tillracklig evidens” for att svetsrok orsakar lungcancer och "begransad
evidens” for njurcancer.

De flesta studier rapporterade en 6kad risk fér lungcancer bland svetsare och andra som utsatts for
svetsrok. Aven om exponering for asbest och tobaksrékning ocksa ar potentiella risker for svetsare,
ar dessa faktorer inte orsaken till den forhojda lungcancerrisken for svetsare. Resultaten forandrades
inte dven nar datan justerats for exponering for rokning, asbest eller bada dessa faktorer.

| den nya utvarderingen fran IARC har svetsrok och UV-stralning fran svetsning klassificerats som
cancerframkallande (grupp 1).

Strangare riktlinjer

Expertkommittén for arbetsplatser som ger expertrad till brittiska Health and Saftety Executive (HSE)
har enats om att om klassificera mild stalsvetsrok som cancerframkallande fér manniskan.

Dessa resultat ar anledningen till att HSE skarper sina forvantningar pa atgarder och infor nya
striktare direktiv. Aven om ditt féretag inte ar placerat i Storbritannien ger de &tgarder som brittiska
HSE kraver en god vagledning for att minska halsorisker:

Se till att exponeringen for den svetsrok som sldpps ut 6vervakas pa ratt satt genom att anvdnda
tekniska I6sningar (vanligtvis lokalt utsug eller ventilation vid kallan)

Se till att lampliga kontroller finns for alla svetsarbeten, oberoende av tidslangd och dven vid
svetsning utomhus.

Om rokutsug och ventilation inte ar tillrackligt for att kontrollera exponering maste en lamplig
andningsskyddsutrustning finnas till hands for att kontrollera riskerna fran eventuell kvarvarande rok.

Se till att alla utsug, all ventilation och all skyddsutrustning anvands pa ratt satt, underhalls pa
lampligt satt och kontrolleras och testas efter behov.

Andningsskyddsutrustning skyddar endast anvandaren. Att fanga upp "vid kallan” ar absolut den
basta atgarden. Det forhindrar att réken sprids vidare 6ver hela arbetsplatsen. Men om detta inte gar
att genomfdra praktiskt kan andra tekniska I6sningar behdvas. Kom ih&g att DET AR INTE BARA
SVETSAREN SOM PAVERKAS.



